
Programme d’animation et d’activités
programmation@cfanjou.ca 

Heures d’ouvertures
Lundi au jeudi

8h30 à 16h30
*Fermé le mardi de 9h à midi pour la rencontre

d’équipe
À noter que la programmation d’automne sera

disponible à partir de la mi-août.

Printemps &
été 2024

PROGRAMMATION

DU 1  MAI 2024

AU 31  AOÛT 2024

514-351-7974

7777 BOUL.  LOUIS-H LAFONTAINE

ANJOU (QC) H1K 4E4

LOCAL :  105

WWW.CFANJOU.CA



Programme d’animation et d’activités
Qui sommes-nous?

Le Carrefour des femmes d’Anjou offre aux femmes un
lieu d’appartenance sécuritaire où les femmes peuvent
briser leur isolement. Il offre un milieu d’entraide,
d’éducation, de divertissement et d’action. C’est un
endroit chaleureux par et pour les femmes, qui
encourage la prise de pouvoir sur leur vie à l’aide de
nombreux services et activités adaptés aux réalités et
aux besoins de la population. 

 
 Pour être membre

Une carte de membre est nécessaire, au coût de 10$
par année. La carte est valide du 1er avril au 31 mars
de l’année suivante. 

 Appliquer le code de vie
 Appliquer les valeurs du centre
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Activités spéciales
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Programme d’animation et d’activités
Les services

 De l’écoute confidentielle par téléphone ou en
présentiel. Nous n’effectuons pas de suivi
psychologique. C’est-à-dire qu’aucun dossier ni note
chronologique ne sont tenues. Nous sommes présentes
pour écouter les femmes qui en ressentent le besoin et
les accompagner dans leurs réflexions en leur offrant
divers outils.

 Des groupes de soutien

 Références

 
 Service d’écoute confidentiel à domicile 

 Service exceptionnel offert aux femmes ayant une
incapacité de se déplacer due à des problèmes de
santé physique ou psychologique. 
 
 Service de répit pour les mamans 

Sur réservation de 48h d’avance, les femmes peuvent
venir porter leurs enfants à la halte-garderie. L’horaire
de garde est divisé en deux blocs de 3h soit de 9h à
midi et de 13h à 16h (fermé de midi à 13h). Du lundi au
jeudi. 
 

Activités spéciales
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Programme d’animation et d’activités
Les activités visent

 La santé (physique et psychologique)
 La défense des droits et l’éducation civique
 La création de liens et découvertes culturelle

Notre mission

Notre mission est d’offrir un milieu de vie sécuritaire,
stimulant et démocratique. Le CFA défend et milite pour
les droits et les intérêts des femmes et travaille à
améliorer leurs conditions de vie et à développer leur
autonomie.

Le carrefour des femmes d’anjou est féministe, ce qui

signifie

Croire au potentiel de chaque femme
Valoriser ses expériences et connaissances
Acquérir de l’autonomie dans ses choix et
cheminement
Développer des rapports les plus égalitaires et
équitables possible entre les femmes
Stimuler l’entraide et la solidarité

Activité spéciale
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ServicesCréations de liens
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Créations de liensVie associative
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Vie associativeCréation de liens
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Créations de liens Santé physique et psychologique

8
25



Santé physique et psychologiqueCréations de liens
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Créations de liensSanté physique et psychologique
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Santé physique et psychologiqueDéfense de droits et éducation civique
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Défense de droits et éducation civiqueDéfense de droits et éducation civique
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Défense de droits et éducation civiqueDéfense de droits et éducation civique
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Informations générales Informations générales
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