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Mai
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Fermé de 9h à 12h

Fermé de 9h à 12h

Fermé de 9h à 12h

Fermé de 9h à 12h

Entre-nous 13h30

Entre-nous 13h30

Café anniversaire
13h30

Café-jeu 13h30Atelier : Mon quartier
 13h30

Atelier : Mon quartier
 13h30

Atelier : Mon quartier
 13h30

Atelier : Mon quartier
 13h30

Atelier : Mon quartier
 13h30 Let's talk 13h30

Let's talk 13h30

Let's talk 13h30

Atelier :
L’engagement social
pour une retraite qui

fait sens. 13h30

Musée des beaux-
arts 14h

Antidote 2 9h30

Antidote 2 9h30

Antidote 2 9h30
Passito Passito 10h

Antidote 2 9h30

À vous la parole
10h00

Passito Passito 10h

6-12 mai : semaine de sensibilisation de la santé mentale
17 mai : Journée mondial contre l’homophobie et la transphobie
28 mai : Journée d’Action pour la santé des femmes

Méditation 10h

Méditation 10h

Méditation 10h

Méditation 10h
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Juin
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Antidote 2 9h30

Antidote 2 9h30Fermé de 9h à 12h

Fermé de 9h à 12h

Fermé de 9h à 12h

Fermé de 9h à 12h

Entre-nous 13h30

Entre-nous 13h30

Café anniversaire
13h30

Atelier : Mon quartier
 13h30 Café-jeu 13h30

Assemblée générale
annuelle

Atelier sur
l’affirmation de soi

10h

Let's talk 13h30

Let's talk 13h30

Passito Passito 10h

Passito Passito 10h

Passito Passito 10h

Saviez-vous que
13h30

Centre fermé

2 juin : Journée de sensibilisation aux troubles alimentaires
8 juin : Journée mondiale du bien-être

Méditation 10h

Méditation 10h

Méditation 10h

Projet mural 10h

Centre fermé - comité
déménagement
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Juillet
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Fermé de 9h à 12h

Entre-nous 13h30

Fermé de 9h à 12h

Fermé de 9h à 12h

Entre-nous 13h30

Fermé de 9h à 12h
Café anniversaire

13h30

ORGANISME FERMÉ

Let's talk 13h30

Let's talk 13h30

Les inspirantes
13h30

Brunch - croisière
10h

Centre fermé

Passito Passito 10h

Projet mural 10h
Saviez-vous que

13h30

Passito Passito 10h
Pique-nique 11h

Café-jeu 13h30

Méditation 10h

Méditation 10h

Fête d’été
11h à 16h30

Centre fermé - comité
déménagement
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Août
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

ORGANISME FERMÉ

Let's talk 13h30

Les inspirantes
13h30

Fermé de 9h à 12h

Entre-nous 13h30

Fermé de 9h à 12h

Café anniversaire
13h30

Fermé de 9h à 12h

Centre de la
nature

Passito Passito 10h

Projet mural 10h
Saviez-vous que

13h30

Méditation 10h

Pique-nique 11h

Café-jeu 13h30

Centre fermé - comité
déménagement


