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7777 boul. Louis-H Lafontaine local: 105 

Anjou (Qc) H1K 4E4 

 

Téléphone : 514-351-7974 

programmation@cfanjou.ca 

www.cfanjou.ca 

 

 
Heures dõouverture du CFA 

 

Lundi au jeudi  
9h à midi présentiel sur rendez-vous   

et ouvert de 13h à 16h30 

Transport  fourni                         Enfants permis  

Repas fourni                                      Offert en zoom 

  

Programmation 2023 

      Printemps/été 
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Le Carrefour des femmes dôAnjou offre aux femmes un lieu dôap-

partenance s®curitaire o½ les femmes peuvent briser leur isole-

ment. Il offre un milieu dôentraide, dô®ducation, de divertissement 

et dôaction. Côest un endroit chaleureux par et pour les femmes, 

qui encourage la prise de pouvoir sur leur vie ¨ lôaide de nom-

breux services et activit®s adapt®s aux r®alit®s et aux besoins de 

la population.  

Pour être membre  

 
 

t Une carte de membre est n®cessaire, au co¾t de 10$ par 

ann®e. La carte est valide du 1er avril au 31 mars de lôan-

n®e en cours.  

t Appliquer le code de vie 

t Appliquer les valeurs du centre 

 

t La sant® (physique et psychologique) 

t La d®fense des droits et lô®ducation civique 

t La cr®ation de lien et d®couverte culturelle 

 

Certaines de nos activit®s sont disponibles via visioconf®rence 

(zoom). Lors de votre inscription, cochez la case visioconf®rence 

et un lien vous sera envoy® par courriel 24h avant lôactivit®. 

Les activités visent 

Qui sommes-nous? 
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Nouvelle procédure 

 

Nouvelle proc®dure dôinscription!  

 

Vous trouverez jointe ¨ cette programmation une fiche dôinscrip-

tion.  

 

1. Veuillez remplir soigneusement, en lettre majuscule, la sec-

tion  dôinformation personnelle 

2. Cocher les dates des activit®s auxquelles vous voulez vous 

inscrire 

3. Envoyez-nous votre fiche dôinscription, avant le 27 avril 

2023 

 

¶ soit par courriel (vous pouvez prendre votre fiche en photo 

et lôenvoyer ¨ programmation@cfanjou.ca) 

¶ Soit par la poste  

¶ Soit directement au centre.  

 

Sôil vous est impossible de nous retourner la fiche dôinscription, 

veuillez nous t®l®phoner au 514-351-7974. 
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Carte de membre 

 

 

 

 
 

Nouvelle proc®dure de renouvellement des cartes de 

membre 

 

Le saviez-vous? Toutes les cartes de membre seront valides du 

1 avril jusquôau 31 mars de lôann®e en cours, et cela peu im-

porte le moment de lôann®e o½ vous en prenez possession, le 

co¾t restera de 10$  Pensez-y ! Le 1e avril approche, renouve-

lez rapidement votre carte permet de profiter pleinement de 

votre ann®e en tant que membre!  

 

Co¾t de la carte de membre : 10$ 

 

Fermeture estivale du 24 juillet au 4 ao¾t  

As-tu ta carte de membre ?? 
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t De lô®coute confidentielle par t®l®phone ou en pr®sentiel. 

Nous nôeffectuons pas de suivi psychologique. Côest- -̈

dire quôaucun dossier ni note chronologique ne sont faits. 

Nous sommes pr®sentes pour ®couter les femmes qui en 

ressentent le besoin et les accompagner dans leur r®-

flexion en leur offrant divers outils. 

  

t Des groupes de soutien 

 

t R®f®rences 

 

t Service dô®coute confidentiel ¨ domicile : Service excep-

tionnel offert aux femmes ayant une incapacit® de se d®-

placer d¾ ¨ des probl¯mes de sant® physique ou psycho-

logique.  

 

t Service de r®pit pour les mamans : Sous r®servation de 

48h dôavance, les femmes peuvent venir porter leurs en-

fants ¨ la halte-garderie. Lôhoraire de garde est divis® en 

deux blocs de 3h soit de 9h ¨ midi et de 13h ¨ 16h (ferm® 

de midi ¨ 13h). Du lundi au jeudi.  

 

t Nouveau service : R®pit de fin de semaine pour les m¯res 

monoparentales. Sous les m°mes conditions nomm®es 

dans le point pr®c®dent.  

Les services 
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Le grand rendez-vous du forum strat®gique 

 

ê quelle vision et ¨ quels changements souhait®s le Carrefour 

des femmes contribuera-t-il lors des cinq prochaines ann®es ? 

Quelles sont les strat®gies dôactions porteuses qui nous per-

mettront dôatteindre ces changements afin de faire ®voluer lôor-

ganisme, mais aussi, la soci®t®? 

 

Voici quelques questions que nous nous poseront lors du Fo-

rum strat®gique qui aura lieu le 25 mai prochain. 

 

Afin de poursuivre la d®marche de planification strat®gique 

2023-2026, le CFA vous invite ¨ venir en discuter lors de cette 

journ®e dans laquelle nous trouveront des r®ponses collective-

ment. 

 

Plusieurs ateliers de r®flexion cr®atifs et stimulants vous y at-

tendent. Membres, partenaires, b®n®voles, ®quipe, vous avez 

des id®es, côest le temps de vous faire entendre ! 

Au plaisir dô®changer avec vous ! 

 

Date: 25 mai de 10h ¨ 17h (collation et repas inclus) 

 

Lieu : Centre communautaire dôAnjou : 7800 boul. M®tropoli-

tain E local 024 
 

Inscription: programmation@cfanjou.ca  

ou 514-351-7974 
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Les festivals (pour la description : Le guide des fe tivals 

dô®t® montr®alais | Tourisme Montr®al (mtl.org)  

 

Ý  Festival MURAL (du 8 au 18 juin 2023) 
 
Ý les Francos de Montr®al sont de retour du 9 au 17 juin 

2023. 
 
Ý Festival International de Jazz de Montr®al (du 29 juin au 8 

juillet 2023) 
 
Ý LôInternational des Feux Loto-Qu®bec (du 29 juin au 10 

ao¾t 2023) 
 
Ý MONTR£AL COMPLĈTEMENT CiRQUE (du 6 au 16 juillet 

2023) 
 
Ý Festival international Nuits dôAfrique (du 11 au 23 juillet 

2023) 
 
Ý Zoofest & OFF JFL (du 13 au 29 juillet 2023) 
 
Ý Juste pour rire (du 14 au 29 juillet 2023) 
 
Ý Fiert® Montr®al (du 3 au 13 ao¾t 2023) 
 
Ý Osheaga (du 4 au 6 ao¾t 2023) 
 

https://www.mtl.org/fr/experience/guide-des-festivals-dete-montreal
https://www.mtl.org/fr/experience/guide-des-festivals-dete-montreal
https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/festival-mural-montreal
https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/festival-international-de-jazz-de-montreal
https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/l-international-des-feux-loto-quebec
https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/festival-international-des-arts-du-cirque-tohu
https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/festival-international-nuits-d-afrique
https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/zoofest-festival-alternatif-multidisciplinaire
https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/festival-juste-pour-rire/montreal
https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/celebrations-de-la-fierte-montreal
https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/osheaga-festival-musique-et-arts-montreal

