Retrouvez nous
sur Facebook

Heures d’ouverture du CFA

Lundi au jeudi
8h30 a 16h30

** Fermé le mardi de 9h a midi
pour Ia rencontre d’équipe**

Carrefour | z’
7777 boul. Louis-H Lafontaine A
local: 105 | dF5 femmes
Anjou (Qc) HIK 4E4 d’Anjou
Téléphone : 514-351-7974 . ‘
programmation@cfanjou.ca
www.cfanjou.ca Programmation
Agence do  santé automne 2023/
et :gger:'l:e:a:odaux K,’ Anjou °
defontréal T Montréal & hiver 2024
Québec mr <
Famille ;E%a:?:mn
Québec Québec
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Qui sommes-nous?

Le Carrefour des femmes d’Anjou offre aux femmes un lieu d’ap-
partenance sécuritaire ou les femmes peuvent briser leur isole-
ment. Il offre un milieu d’entraide, d’éducation, de divertissement
et d’action. C’est un endroit chaleureux par et pour les femmes,
qui encourage la prise de pouvoir sur leur vie a I'aide de nom-
breux services et activités adaptés aux réalités et aux besoins de
la population.

Pour étre membre

o3 Une carte de membre est nécessaire, au colt de 10$ par
année. La carte est valide du 1er avril au 31 mars de l'an-
née suivante.

«3  Appliquer le code de vie

3 Appliquer les valeurs du centre

Les activités visent

«3  La santé (physique et psychologique)
«3  La défense des droits et I'éducation civique

3 La création de liens et découvertes culturelle

Certaines de nos activités sont disponibles via visioconférence
(zoom). Lors de votre inscription, cochez la case visioconférence

et un lien vous sera envoyé par courriel 24h avant I’activité.
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Actions collectives

Actions collectives, dates a venir!

UNE POUR TOUTES!
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Activités spéciales

o do ool

La période des fétes est
un moment ou se réunir et
s'amuser. Venez féter
I'arrivée de la nouvelle
année lors de ce souper
festif! Inscription requise
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15 décemfpr v 17030 aw cenlre

Mus@e grotuit le premier

dimanche de chaque mois!

Mus€e des beaux-—arts de Montr€al — 1380 rue Sherbrooke Ouest
Mus€e d’ art contemporain de Montr€al — 185 rue Sainte-Catherine
Ouest
Mus€e des maltres et artisans du Qu€bec — 615 Avenue Sainte-Croix
Centre canadien d’ architecture — 1920 rue Baile
Mus€e de I’ Holocauste de Montr€al — 5151 chemin de la COte-Sainte—
Catherine
Mus€e McCord — 690 rue Sherbrooke Ouest
Mus€e Stewart — 20 chemin du Tour-de-1’ Isle
écomusée du fier monde — 2050 rue Amherst
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Les services

De I'écoute confidentielle par téléphone ou en présentiel.
Nous n’effectuons pas de suivi psychologique. C’est-a-
dire qu’aucun dossier ni note chronologique ne sont faits.
Nous sommes présentes pour écouter les femmes qui en
ressentent le besoin et les accompagner dans leur ré-

flexion en leur offrant divers outils.

Des groupes de soutien

Références

Service d’écoute confidentiel a domicile : Service excep-

tionnel offert aux femmes ayant une incapacité de se dé-
placer due a des problémes de santé physique ou psy-
chologique.

Service de répit pour les mamans : Sur réservation de
48h d’avance, les femmes peuvent venir porter leurs en-
fants a la halte-garderie. L’horaire de garde est divisé en
deux blocs de 3h soit de 9h a midi et de 13h a 16h (fermé
de midi a 13h). Du lundi au jeudi.

Nouveau service : Répit de fin de semaine pour les méres
monoparentales. Sous les mémes conditions nommées
dans le point précédent.



Services

POUR PRENDRE UN
RENDEZ-VOUS :
514-351-7974

L'

l"ﬁ

Ecoute
confidentielle

Transport fourni Enfants autorisés %d _.
= V]
Repas fourni m Offert en zoom a

Activités spéciales

OYEZ, OYEZ! LE MOMENT DE L’ANNEE EST ARRIVE!
LE CARREFOUR DES FEMMES D’ANJOU OUVRE SES

PORTES POUR TOUS LES ANGEVINES ET ANGEVINS.
VOUS VOULEZ DECOUVRIR NOTRE MISSION, NOS
SERVICES, ET NOS ACTIVITES, C’EST LE MOMENT!

VOTRE CONJOINT EST CURIEUX DE CONNAITRE
L’ORGANISME ET LES INTERVENANTES, C’EST LE
MOMENT! LE CENTRE SERA OUVERT DE 15H A 20H
(PETITES BOUCHEES OFFERTES DES 17H)-5 (o —
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CARREFOUR DES FEMMES D'ANJOU QUI POUR SAMUSER,
4 ENSORCELAIENT LE CENTRE COMMUNAUTAIRE D'ANJOU
b d POUR CREER UNE GRANDE FETE COSTUMEE! ENFILEZ
\ VOTRE DEGUISEMENT ET VENEZ CELEBRER LHALLOWEEN!
SOUPER, CONCOURS, SURPRISES ET JEUX SONT AU 4
RENDEZ-VOUS! MAIS ATTENTION, LORSQUE 22H
SONNERA, YOUS, VOUS TRANSFORMEREZ EN

CITROVILLE!
INSCRIPTION REQUISE AU 514-351-7974
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Vie associative

Création de liens et sorties

COMITé 5 DOIGTS DE
LA MAIN

13 septembre a 13h

. !’ . - g ‘ SN
i J‘ e \ -
11 octobre a 13h

JOURNEGEG A LA RONDEG %V% 8 novembre a 13h

. LE 2 SEPTEMBRE 2023

12 BILLETS DISPONIBLES m
PIGE PARMI LES INSCRIPTIONS LE 28 AOUT -

Pour inscription : programmation@cfanjou.ca \‘Y E ECO 19 sep:::'bre =
@ ( 17 octobre a
BT O o] 13h
(@) G 14 novembre a
SORTIE AUX — 13h
POMMES ]
23 SEPTEMBRE A
oH3 0
A Lok ) T Le CFA s'engage a réfléchir, proposer, amorcer
oo d A on vooe imvite & des projets et des actions ayant pour but de
it yici ottt (L conscientiser la population ainsi qu‘a agir
[ il SR s positivement pour I'environnement. Joignez-vous
a nous, ensemble pour le coeur planétaire.

514-351-7974 OU
PROGRAMMATION@CFANJOU.CA
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Santé physique et psychologique
LES MARDIS 8

Prendre soin de ma santé

YWY mentale (par le CIUSSS) 8
*
)
0

Le mandat d'inaptitude
septembre z
a13h (par Caroline Gravel)

w
@®
=3
~
B 50\
=
=
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1 C'est quoi un CIUSSS, quels
(LYW sont les services? (par le

13h30 Clusss)
2 L'autonomie financiére
“°;’e1';':’° (par I'ACEF)

B La dépendance affective \\
novembre i
(par Caroline Gravel) @

!

Inscription Inscription
514-351-7974 programmation@cfanjou.ca

a13h
20 .
; : Les objectifs SMART @
décembre a -
13h (par Caroline Gravel)

Creéation de liens et découvertes interculturelles

23 novembre et 2 décembre 2023 a 13h

Création de bijoux

**2 décembre priorité a celles qui ne sont pas disponible la semaine. **

»* [ J
Y [ J L] C * *
* *

décembne 2023 a, 130

Comment se passe
Noé&l par chez vous?
Avez-vous des

traditions? Fétez-

vous Noé&l? Venez
nous raconter Noé&l.

Collation servie.




Creéation de liens et découvertes interculturelles

Wé —arnnivesaice

26 septembre a 13h
31 octobre a 13h
28 novembre a 13h
.19 décembre a 13h

C’est ton mois d’anniversaire? Viens féter avec
nous! Célébrons ensemble la naissance des
femmes exceptionnelles du CFA. Gateau et

breuvage seront servis.

Tous les mardis a 13h sont un moment entre-
nous. Rencontrons d'autres femmes et discutons
de sujets qui nous intéressent accompagné d'une

intervenante.
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Santé physique et psychologique

/~ DISCUTONS
\Vj =

LA SANTE SEXUELLE EST UNE QUESTION DE
BIEN-ETRE PHYSIQUE, EMOTIONNEL,
MENTAL ET SOCIAL. C’EST UNE QUESTION
DE RESPECT, DE PLAISIR, DE SECURITE ET
D’ABSENCE DE VIOLENCE. LA SEXUALITE
ENGLOBE NON SEULEMENT LES RELATIONS
SEXUELLES, MAIS AUSSI LES RELATIONS
AMOUREUSES, LE CORPS HUMAIN, ET LES
CYCLES DE LA VIE. CE GROUPE EST UN LIEV
SECURITAIRE OU LES FEMMES POURRONT
DETERMINER LES SUJETS DE DISCUSSION
ET POSER LES QUESTIONS DESIREES.

l

30 OCTOBRE, 20 NOVEMBRE,
18 DECEMBRE A 13H

QUE CE SOIT PAR CHOIX OU PAR
OBLIGATION, LE ROLE D’UN
PROCHE- AIDANT PEUT PARFOIS
ETRE EPUISANT. QUE CE SOIT
PQUR VOUS PREPARER A CE
ROLE, DE DISCUTER DE VOTRE
QUOTIDIEN EN TANT QU’AIDANT
OU POUR PARTAGER VOTRE
VECU LORSQUE VOUS ETIEZ
DANS CETTE SITUATION; CE
GROUPE DE DISCUSSION EST

POUR VOUS!

18 SEPTEMBRE, 16 OCTOBRE,
13 NOVEMBRE, 2023 A 13H

Do <

"0k

11-23 septembre
2-23-30 octobre
6-20-27 novembre

** Apportez des vé S
confortables, tapis de yoga,
bouteille d'eau, coussin et
une petite couverture




Santé physique et psychologique

Deées le 15

septembre a
18h30 Jasons entre

LGBTQIA2S+

Parlons sans tabou, voila ce que propose ce groupe de
discussion réservé aux membres de la communavuté
LGBTQIA2S+. Une animatrice hors pair sera sur place
pour vous accueillir et animer des sujets établis par et
pour le groupe. On vous y attend !

inscription au
514-351-7974

ap e $
16 SEPTEMBRE,IY OCTOBRE,25 NOVEMBRE,9 DECEMBRE 2023 A 9H

8

Creéation de liens et découvertes interculturelles

Dis-moi, comment ¢a se passe 20 octobre a 11h30 \
par chez vous? Fais-moi
découvrir T'univers de tes
coutumes. ~Montre-moi les
couleurs de ton pays, fais-moi 7200 metropolss,;
voyager! Par le biais ‘de Doy /3; am/_7
discussion, d’objet et d’activité

typique, viens apprendre sur m

les pays de nos soeurs de coeur.
Un léger repas servi,

MON
Farcows wigraloire

Au centre communautaire
d’Anjou local 133 a 19h
le
22 septembre 2023
20 octobre 2023
24 novembre 2023

TEL UN OISEAU VERS UNE NOUVELLE DESTINATION, LE
PARCOURS MIGRATOIRE EST PARSEME D'EMBUCHES.
CETTE ACTIVITE VISE L'ENTRAIDE ET L'ECOUTE MUTUELLE
POUR FACILITER L'INTEGRATION DES NOUVELLES
ARRIVANTES. TU AS BESOIN DE SOUTIEN OU TU VEUX
APPORTER TON AIDE AUPRES DES FEMMES NOUVELLES
ARRIVANTES, VIENS DISCUTER AVEC NOUS!
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Creéation de liens et découvertes interculturelles

. DRSS e

s ppsshwo. o

Groupe de
discussions et
d’'apprentissages
en espagnol

2 samedis par mois du
23 septembre au 23"
mars 2023 a 10h

% /
"  LET'STALK '~Z
CONVERSATION ANGLAISE ENTRE FEMMES

Date:
Deux mardi par mois dés le 21 septembre 2023

Heure: 13h30

Nombre de place disponible: 24 personnes

Santé physique et psychologique
~/2et'§3°:§32123?: 2023 a 10 OLO ‘e N

14 décembre 2023 & 10h
11 janvier 2024 & 10h L 8 .
1 et 22 février 2024 & 10h Un bébé en santé, voila ce que

tout parent désire. En
b ma-rs 2024‘3 aoh collaboration avec le CIUSSS de
4 avril 2024 & 10h

I’Est de I'Tle, ainsi que I’'organisme
angevin Le Chorra, le CFA
propose une série de 9 ateliers
aux futurs parents pour acquérir
de saines habitudes alimentaires
et permettre a votre bébé a nafitre
d’avoir tous les nutriments
nécessaires a son
développement.

Inscription requise, Il faut étre
admissible au programme OLO du
CIUSSS. Exceptionnellement,
cette activité sera aussi ouverte

aux conjoints.

Halte-garderie disponible sur
>N place. Réservation obligatoire

« L'art n'est pas supposé étre
beau, il est supposé vous faire
ressentir quelque chose » -
Rowell. Avec plusieurs matiéres
artistiques, vous allez explorer et
analyser diverses sphéres de votre
vie afin de cheminer au travers de
vos émotions.

2 octobre 2023, 6 novembre 2023, 4




Santé physique et psychologique

EE
o FAN 25 OCTOBRE ET

& \ 1 NOVEMBRE
év 2023 A 13H

Vieillir est encore le moyen qu dn ait trouvé
pour vivre lon ps. V. illir, c’est vivre! Les ateliers :
ridée, mais pas fanee a yordent les idées précongues de
la société concernant les femmes &agées et : la
sexualité, la santé, la maltraitance, la fin de vie, la lutte
des ages, etc. (Conférence-gesticulees.net) Venez
discuter du sujet au sein d'un groupe et d’une
animatrice dynamique!

n, e?
©s seins. AME

Atelier de prévention du cancer du sein le 9
novembre a 13h

10

‘ Défense des droits et éducation civique

CLINIQUE
JURIDIQUE

SERVICE PAR DES
ETUDIANTS SUPERVISES
PAR UN AVOCAT.

Des questions?
Nous

trouverons des

réponses.

1 fois par mois dés

octobre. Date a venir.

Creéation de liens et découvertes interculturelles

Milieu de vie

a u to n o m e Emprunter un ordinate_ur, des

rendez-vous entre amis, des

jeux
ou de la Lecture

C'est du temps pour soi, sans

C'est quoi’ intervenante

o

S

Du lundi au jeudi / ™ ’

de 9h a 16h30
15



Défense des droits et éducation civique

Parlons 18 octobre et 8 novembre

® 2023 a13h
Droits

a la ville )

Parlons droit & la ville suscite des
échanges autour de perspectives
féministes sur les enjeux urbains. Suscite
des réflexions au sujet de perspectives
féministes du droit & la ville ;Prend
connaissance des obstacles au droit a la
ville. Vient échanger sur ton vécu et celui
de personnes d la croisée des oppressions

| Y )

AL

6 décembre
2023 a 10h

Brunch pour clore les 12 jours d'actions
contre la violence faite aux femmes

iscussion lors
du brunch
suivi d'une
création
collective en

I"honneur des
femmes
disparues

Défense des droits et éducation civique
CONFERENCES POUR PARENTS

@ A 13h au 7800 métropolitain E local 131

< Ou via zoom @
Dates: =

16 septembre 2023 : Les comportements
dérangeants, un langage a décoder.

14 octobre 2023 : Communiquer efficacement
avec mon adolescent

25 novembre 2023 : 8 moyens efficaces pour Ao
réussir mon réle de parent i
’ N

J

-ty /, :
20 janvier 2024 : Encadrement et bienveillantgv |

une recette gagnante!

¥

24 février 2024 : Développer l'autonomie et la
responsabilité chez mon enfant et mon ado

23 mars 2024 : Comment développer la
confiance en soi et |'estime personnelle chez mon
enfant.

Q\ac
| INSCRIPTION S
e 514-351-7974
© programmation@cfanjou.ca

Carrefour
des femmes "
d'Anjou /\ Y

JUSQU’AU BOURG Che'gﬂisunl

11



Défense des droits et éducation civique

Femmes ei finance

1 OCTOBRE A 13H 8 OCTOBRE A 13H 15 OCTOBRE A 13H
OSONS PARLER INTERESSONS- NOTRE ARGENT,
D’ARGENT NOUS A NOTRE NOS AFFAIRES!
(COUPLE/SEPARA ARGENT (LOGEMENT, PRET
TION ET ARGENT, (LA BANQUE DU HYPOTHECAIRE,
BUDGET, EPARGNE CANADA, ACTIF VS INFLATION,
VS CREDIT) PASSIF, IMPACT OUTILS ET
POLITIQUE CONNAISSANCE
MONETAIRE) REEE, REER,

FERR,CELI)

Défense des droits et éducation civique

N

L HISTOIRE DES
FEMMES AU
QUE%

éLM W
l.)\e;:g_i'_/ ipgon_,‘ég

T o o .
- L’histoire des femmes au Québec n‘est pas
sans embuches. Les femmes ont un parcours
solidairement remarquable. Venez le découvrir!

Date: 12 octobre 2023
Heure: 13h
Nombre de place: 24 personnes

Peéparalion
(a élraile

Séance d'informations
pour bien préparer notre
retraite

Via zoom, le 10 octobre d18ﬁ30"

Inscription
https://acefest.ca/activite/
13



