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Heures  d’ouverture du  CFA 
 

Lundi au jeudi  
8h30  à 16h30 

 
** Fermé le mardi de 9h à midi 
pour la rencontre d’équipe** 

 
7777 boul. Louis-H Lafontaine 

local: 105 
Anjou (Qc) H1K 4E4 

 
Téléphone : 514-351-7974 

 
programmation@cfanjou.ca 

 
www.cfanjou.ca 

  

Programmation  

automne 2023 /  

hiver 2024 
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Le Carrefour des femmes d’Anjou offre aux femmes un lieu d’ap-

partenance sécuritaire où les femmes peuvent briser leur isole-

ment. Il offre un milieu d’entraide, d’éducation, de divertissement 

et d’action. C’est un endroit chaleureux par et pour les femmes, 

qui encourage la prise de pouvoir sur leur vie à l’aide de nom-

breux services et activités adaptés aux réalités et aux besoins de 

la population.  

Pour être membre  

 
 

 Une carte de membre est nécessaire, au coût de 10$ par 

année. La carte est valide du 1er avril au 31 mars de l’an-

née suivante.  

 Appliquer le code de vie 

 Appliquer les valeurs du centre 

 

 La santé (physique et psychologique) 

 La défense des droits et l’éducation civique 

 La création de liens et découvertes culturelle 

 

Certaines de nos activités sont disponibles via visioconférence 

(zoom). Lors de votre inscription, cochez la case visioconférence 

et un lien vous sera envoyé par courriel 24h avant l’activité. 

Les activités visent 

Qui sommes-nous? 
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 De l’écoute confidentielle par téléphone ou en présentiel. 

Nous n’effectuons pas de suivi psychologique. C’est-à-

dire qu’aucun dossier ni note chronologique ne sont faits. 

Nous sommes présentes pour écouter les femmes qui en 

ressentent le besoin et les accompagner dans leur ré-

flexion en leur offrant divers outils. 

  

 Des groupes de soutien 

 

 Références 

 

 Service d’écoute confidentiel à domicile : Service excep-

tionnel offert aux femmes ayant une incapacité de se dé-

placer due à des problèmes de santé physique ou psy-

chologique.  

 

 Service de répit pour les mamans : Sur réservation de 

48h d’avance, les femmes peuvent venir porter leurs en-

fants à la halte-garderie. L’horaire de garde est divisé en 

deux blocs de 3h soit de 9h à midi et de 13h à 16h (fermé 

de midi à 13h). Du lundi au jeudi.  

 

 Nouveau service : Répit de fin de semaine pour les mères 

monoparentales. Sous les mêmes conditions nommées 

dans le point précédent.  

Les services 
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Transport  fourni                         Enfants autorisés  

Repas fourni                                      Offert en zoom 

21 



20 5 



6 19 



18 7 



8 17 



16 9 

À vous la parole!!!  
ciennement  Assemblée des 

membres

1er novembre à 14h.
 

En dehors de l’AGA, nous 

souhaitons vous entendre 

plus souvent sur ce qui se 

passe dans le centre. Que ce 

soit au niveau du fonctionne-

ment, des activités ou tout 

simplement si vous avez de 

nouvelles idées, À vous la 

parole! est l’endroit pour ve-
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Ou via zoom 
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